


神經痛是一種複雜的慢性痛症，患者的
神經線可能因為有損壞、功能失調或受
傷的情況，而錯誤將訊息傳遞至痛楚中
心1。要對付神經痛，第一步就是加深認
識。本小冊子將為你介紹有關神經痛的
資料，包括其中較常見的神經痛，並提
供一些有效的治療建議。

疼痛分類
一般而言，疼痛可分為兩大類2：
1. 傷害性疼痛
 因組織受損或可能受損而引致的疼痛
 （例如割傷、灼傷、受壓）。傷害性疼痛大
 多對傳統止痛藥有反應。
2. 神經痛
 因一條或多條神經
 出現問題而引起的
 疼痛。多種疾病及
 身體狀況都可能
 導致神經痛，
 例如皰疹後 
 神經痛、三
 叉神經痛及
 糖尿病神經
 痛等。
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誰會患上神經痛？
神經痛並不罕見。根據外國的數字，估計約
有7%至8%的人口患有神經痛3。而年齡較高
的人士有較大機會出現神經痛2。

神經痛的症狀
神經痛患者可能會出現下列症狀1,2：
‧ 刺痛及麻痺感
‧ 電擊式及燒灼般疼痛
‧ 一般不會引起刺激的觸感
  （如輕觸臉部）亦可引發疼痛
‧ 在沒有刺激的情況下仍感到不適或
 疼痛（如針刺感）
 
除痛楚本身外，神經痛亦可引起睡眠問題、
焦慮及抑鬱等症狀2。
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皰疹後神經痛4,5

 （Postherpetic Neuralgia）
帶狀皰疹俗稱『生蛇』，由皰疹病毒（即水痘病
毒）所引起。皰疹患者的身體會出現水疱，並
感到痕癢，亦可能會感到觸痛。
 皰疹後神經痛是皰疹併
發症，疼痛在皰疹康復
後仍然持續，至數月或
數年不等。年齡較高
的人士（尤其60歲以上
者）出現皰疹後神經痛
的機會較高。
 皰疹後神經痛的症狀有：
 ‧ 疼痛：火燒、刀刺／銳痛、或深部痛楚 
 ‧ 觸痛：即使衣服輕輕碰到皮膚亦會感到
  疼痛難當
 ‧ 劇痛以致難以入睡、影響食慾
 ‧ 痕癢及麻痺
 ‧ 肌肉無力或癱瘓

三叉神經痛6

 （Trigeminal Neuralgia）
三叉神經痛會令患者的面部
出現突如其來的陣發性劇痛
 （電擊感或灼痛），通常影響
半邊的顎或臉頰。患上三叉

神經痛，即使是一些簡單的日常動作（如刷牙、
咀嚼、剃鬚、洗面、說話或化妝）亦會引發痛楚，
對患者的生活及工作帶來極大困擾及不便。
 三叉神經痛的主要原因是血管擠壓著三
叉神經，任何年齡的人士都有可能患上三叉
神經痛，但較多出現於50歲以上的人士，並
以女性為多。
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坐骨神經痛7

 （Sciatica）
坐骨神經是人體最長的神經線，從下腰一直延
伸至腳掌。坐骨神經痛表示神經有某個地方出
現問題，例如椎間盤突出。
 坐骨神經痛的症狀主要是從下背開始一
直蔓延至臀部及大腿或小腿背的疼痛。疼痛
的感覺因人而異，從輕微至銳痛、灼痛或電
擊感不等。這些感覺可能在咳嗽、打噴嚏或
久坐後加劇，通常只影響一
邊的下肢。除疼痛外，
患者亦可能會感到
肌肉無力或麻庳、
針刺感，嚴重者可
能會出現大小便失
禁，必須立即接受
治療。

糖尿病神經痛8

 （Painful Diabetic Neuropathy）
糖尿病神經病變是一種因糖尿病或血糖控制
欠佳所導致的周邊神經疾病，可於糖尿病早
期出現，但亦可能在病患多年以後才出現。

最常受影響的部位是足部，
但其他身體部位如大
腿等亦可能會出現糖
尿病神經痛。症狀
為麻痺、疼痛或刺
痛感；疼痛的程度
可以很強而需要接
受治療。
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腕管綜合症9

 （Carpal Tunnel Syndrome）
腕管綜合症是一種病情
續漸惡化的痛症，由
於手腕一條主要神經
受壓所引致。正中

神經由前臂伸延至手部；
在腕管綜合症的患者中，這條神經

線在手腕處受壓，而出現疼痛。腕管綜合症
症狀的出現通常是逐漸的，患者的手及手腕可
能會感到疼痛、無力或麻庳，並傳遞至手臂。
如症狀持續惡化，患者可能會難以握拳、拿取
細小物件或進行一些手部活動。腕管綜合症可
能沒有明確成因；部分患者可能是先天性腕管
較細小，亦可能是從事的工作需要反覆進行相
同的手部動作。

纖維肌痛10,11

 （Fibromyalgia）
纖維肌痛是一種影
響身體多處的肌肉
骨骼痛症，纖維肌痛
相信是由於中央神經系
統出現功能障礙而引起。
患者會感到鈍痛，通常來源自肌肉，而受影
響的範圍包括身體兩側及腰部以上及以下的
地方。除了身體部位疼痛外，患者亦可能出現
其他症狀，例如頭痛、疲倦、焦慮、抑鬱、睡
眠問題等。目前纖維肌痛的成因未明，但相信
與基因、感染及身體或情緒創傷有關。女性、
親屬中有人曾患纖維肌痛，以及曾有風濕病歴
的人士有較高機會患上纖維肌痛。

y

神經
在腕管

線在手腕處
症狀的出



腰背痛12,13

 （Low Back Pain）
腰背痛可分為急性及慢
性。急性腰背痛一般
維持數天至數星期。
腰背痛可以是受到創
傷或因病患（如關節
炎）影響所致，但亦
可能因椎間盤破裂或突

出壓著神經線引起。患
者可能會出現肌肉疼痛、射

擊或刀刺感，活動範圍及站直的能力亦可能
有所限制。當疼痛持續超過三個月，便屬慢
性腰背痛。慢性腰背痛會續漸惡化，而且成
因較難確定。

紓緩神經痛
紓緩神經痛的方法包括（可能的話）處理引
致疼痛的原因、藥物治療、物理治療及心理
治療等2。
1. 藥物治療2,14

 紓緩神經痛的藥物包括傳統止痛藥、
 非類固醇消炎藥、抗抑鬱劑及抗癲癇藥。
 然而，在大部分神經痛的患者中，傳統
 止痛藥的作用不大。某些抗癲癇藥能透過
 阻斷疼痛訊號而發揮功效，紓緩神經痛，
 並能改善患者的睡眠、情緒及生活質素。
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2. 其他治療2

 除藥物外，紓緩神經痛的其他方法還包括
 物理治療及心理治療。視乎疼痛的部位及
 成因，可使用一些方法如針灸、神經阻斷
  （於神經附近注射局部麻醉劑）。若壓力、
 焦慮及抑鬱令痛楚加劇，可透過壓力
 管理、輔導、認知行為治療等方法來減輕
 慢性痛楚。

結語
神經痛是一種擾人的病症，可嚴重影響患者
的日常生活。事實上，神經痛患者不必默默
承受痛楚；只要積極治療，對病情控制及康復
將有莫大幫助。如對神經痛有任何疑問，請
向你的醫生查詢。
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小冊子內容僅供參考，如欲索取更多資料，請向你的醫生查詢。
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